中華食材に含まれるビタミンB12化合物の特徴の解明 by Teng, Fei

㸦ᵝᘧ➨㸯㸱ྕ㸧

Ꮫ ఩ ㄽ ᩥ せ ᪨


Ặྡ ⁨ 㣕


㢟┠&KDUDFWHUL]DWLRQRI9LWDPLQ%&RPSRXQGVLQ)RRG,QJUHGLHQWV
8VHGLQ&KLQHVH&XLVLQH
㸦୰⳹㣗ᮦ࡟ྵࡲࢀࡿࣅࢱ࣑ࣥ%໬ྜ≀ࡢ≉ᚩࡢゎ᫂㸧


ࣅࢱ࣑ࣥ %%ࡣ୍㒊ࡢ⣽⳦࡛⏕ྜᡂࡉࢀࠊ㣗≀㐃㙐࡟ࡼࡾື≀⤌⧊࡟⵳✚ࡉࢀࡿ
ࡓࡵࠊື≀ᛶ㣗ရ␆⫗ࠊ∵ஙࠊ㭜༸ࠊ㨶௓㢮ࡀ %ࡢⰋ࠸౪⤥※࡛࠶ࡿࠋᚑࡗ࡚ࠊ᳜
≀ᛶ㣗ရ࡟ࡣ %ࡀྵ᭷ࡉࢀ࡚࠾ࡽࡎࠊཝ᱁࡞⳯㣗୺⩏⪅ࡣ %Ḟஈ⑕ࢆ࿊ࡋࡸࡍ࠸ࠋ⌧
ᅾࠊ୰⳹㣗ᮦࡢ %ྵ㔞ࡸ %໬ྜ≀ࡢ≉ᛶ࡟ࡘ࠸࡚ࡢ᝟ሗࡣᴟࡵ࡚ᑡ࡞࠸ࠋࡑࡇ࡛ࠊᮏ
◊✲࡛ࡣࠊከ✀㢮ࡢ୰⳹㣗ᮦ࡟ྵࡲࢀࡿ %໬ྜ≀ࡢ≉ᛶࢆ᳨ウࡋࡓࠋศᯒヨᩱࡣ᪥ᮏ
࡜୰ᅜ࡛ᕷ㈍ࡉࢀ࡚࠸ࡿ୰⳹㣗ᮦࢆ౑⏝ࡋࠊ᳜≀ᛶ࡜ື≀ᛶ㣗ရ࡟ศࡅ࡚◊✲ࢆ⾜ࡗ
ࡓࠋ㔝⳯࡞࡝ࡢ᳜≀ᛶ㣗ရ࡟ࡣ %ࡣྵࡲࢀ࡚࠸࡞࠸ࡀࠊ⸛⸴ࡢ㧥⳯ࡸ࢟ࣀࢥࡢ࣐ࣖࣈ
ࢩࢱࢣཬࡧᚤ⏕≀ࡀ㛵୚ࡍࡿ୰ᅜ㯮Ⲕⴥࢆ᳜≀ᛶ㣗ရࡢヨᩱ࡜ࡋࡓືࠋ ≀ᛶ㣗ရ࡜ࡋ࡚
ࡣ↻ᖸࡋ࢞࢟ࠊࣂ࢖㈅ࠊࢧࢨ࢚ࠊࣆ࣮ࢱࣥ࡟╔┠ࡋࡓࠋ% ࡢศᯒࡣࠊ᪥ᮏ㣗ရᶆ‽ᡂ
ศ⾲࡟‽ࡌ࡚ /DFWREDFLOOXVGHOEUXHFNLLVXEVSHFLHVODFWLV$7&&ࢆ⏝࠸ࡓᚤ
⏕≀Ꮫⓗᐃ㔞ἲ࡛⾜ࡗࡓࠋࡲࡓࠊ(VFKHULFKLDFROL ࡟ࡼࡿࣂ࢖࣮࢜࢜ࢺࢢ࣒ࣛ࡜
/LTXLGFKURPDWRJUDSK\HOHFWURVSUD\LRQL]DWLRQWDQGHPPDVVVSHFWURPHWU\/&(6,
0606ࢆ⏝࠸࡚ྛ୰⳹㣗ရ࡟ྵࡲࢀࡿ %໬ྜ≀ࢆྠᐃࡋࡓࠋ
㧥⳯ࡢ%ྵ㔞ࡣኳ↛ရ࡜ேᕤᇵ㣴ရ࡟࠾࠸࡚࡯ࡰྠ㔞࡛஝⇱㔜㔞J࠶ࡓࡾ⣙
ȣJ ࡛࠶ࡗࡓࡀࠊᕷ㈍ရࡣ ȣJ ⛬ᗘ࡜ప࠿ࡗࡓࠋࡉࡽ࡟ࠊ/&(6,0606 ࢆ⏝࠸࡚ヲ
⣽࡟ศᯒࡋࡓ⤖ᯝࠊ㧥⳯࡟ࡣ %࡜ࢩ࣮ࣗࢻ %ࡢ୧᪉ࡀ⣙ ᑐ ࡢ๭ྜ࡛Ꮡᅾࡍࡿࡇ࡜
ࡀ᫂ࡽ࠿࡜࡞ࡗࡓࠋࡲࡓࠊ㧥⳯ࡢᕷ㈍ရ࡟ࡣᮏ≀࡜ഇ≀ࡢΰྜ≀࠿ࠊ᏶඲࡞ഇ⿦ရ࡛࠶
ࡿሙྜࡀከ࠿ࡗࡓࠋ㧥⳯ࡢ୺せ࡞ࢥࣜࣀ࢖ࢻ໬ྜ≀ࡣࣄࢺ࡛⏕⌮ⓗ୙άᛶ࡞ࢩ࣮ࣗࢻ
%࡛࠶ࡾࠊ%ࡢ౪⤥※࡟ࡣ࡞ࡽ࡞࠸ࡇ࡜ࡀ᫂ࡽ࠿࡟࡞ࡗࡓࠋ
ࡲࡓࠊ㣗⏝࢟ࣀࢥ࡛࠶ࡿ࣐ࣖࣈࢩࢱࢣ࡟ྵࡲࢀࡿ%໬ྜ≀࡟ࡘ࠸᳨࡚ウࡋࡓࠋ%ྵ
㔞ࡣ஝⇱࢟ࣀࢥJ࠶ࡓࡾ⣙ȣJ࡜ప್࡛࠶ࡗࡓࠋࡉࡽ࡟/&(6,0606࡛ศ
ᯒࢆ⾜ࡗࡓ⤖ᯝࠊ୍㒊ࡢ஝⇱࣐ࣖࣈࢩࢱࢣ࡟ࡣ%࡜%>FODFWRQH@ࡀ᳨ฟࡉࢀࡓࠋ
%>FODFWRQH@ࡣ⏕యෆ࡛୙άᛶ࡛࠶ࡾࠊ%࡜ᢠ⳦๣ࢡ࣑ࣟࣛࣥ7࡜ࡢ཯ᛂ࡛ᐜ᫆࡟⏕
ᡂࡉࢀࡿࡇ࡜ࢆ᫂ࡽ࠿࡟ࡋࡓࠋᚑࡗ࡚ࠊ஝⇱࣐ࣖࣈࢩࢱࢣ᳨࡛ฟࡉࢀࡓ%>FODFWRQH@
ࡣࠊຍᕤẁ㝵࡟⏝࠸ࡽࢀࡓሷ⣲⣔ᾘẘ๣࡜࣐ࣖࣈࢩࢱࢣ୰ࡢ%ࡢ཯ᛂ࡛⏕ᡂࡉࢀࡓ࡜᥎
ᐹࡋࡓࠋ
ḟ࡟Ⓨ㓝㣗ရ࡛࠶ࡿ୰ᅜ㯮Ⲕࡢ%ྵ㔞࡜%໬ྜ≀ࢆ᳨ウࡋࡓࠋ୰ᅜ⏘ࡢ༑✀㢮ࡢ㯮Ⲕ
JJȣ㔞ྵ%ࡢⲔሏභ࡟ࡃ࡜ࠊ࡛୰ࡢⲔⲍ࡜Ⲕ☳ࠊⲔሏභࠊࣝ࢔࣮ࣉⴥ
ࠊᯝ⤖ࡓࡋᯒศ࡚࠸⏝ࢆ6060,6(&/ࢆ≀ྜ໬%ࡓ࠸࡚ࢀࡲྵ࡟Ⲕሏභࡢࡑࠋࡓࡗ࠿㧗ࡀ
್࡛ప࡚ࡵᴟ࡜㔞ྵ%ࡢJQࡾࡓ࠶/P≀ฟᢳⲔ㯮ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓࢀࡉฟ᳨ࡀࡳࡢ%
ࠋࡓࡗ࡞࡜࠿ࡽ᫂ࡀ࡜ࡇ࠸࡞ࡽ࡞࡟※⤥౪ࡢ%ࠊࡵࡓࡿ࠶
ྜ໬%ࡿࢀࡲྵ࡟ࢫ࣮ࢯ࣮ࢱࢫ࢖࢜࡜࢟࢞ࡋᖸ↻ࡿ࠸࡚ࢀࡉ㣗࡟ⓗ⯡୍࡛ᅜ୰ࠊࡓࡲ
JJȣ%ࡢ㔞ከࡣ࡟⏘ᮏ᪥࡜⏘ᅜ୰࢟࢞ࡋᖸ↻ࠋࡓࡋᯒศ࡚࠸ࡘ࡟≀
ῶࡢ㔞ྵ%ࡢࡇࠋࡓ࠸࡚ࡋᑡῶ㸣⣙࡜ࡿࡍ㍑ẚ࡜㔞ྵ%ࡢ࢟࢞⏕ࠊࡀࡓ࠸࡚ࢀࡲྵࡀ
࡟⌮ㄪ⇕ຍࡢ࢟࢝ࠊᯝ⤖ࡓࡋᡂసࢆ࢟࢞ࡋᖸ↻࡚࠸⏝ࢆ࢟࢞⏕ࠊࡵࡓࡿ࡭ㄪࢆ⏤⌮ࡢᑡ
್పࡣ㔞ྵ%ࡢࢫ࣮ࢯ࣮ࢱࢫ࢖࢜ࡓࡋ⦰⃰ࢆỒ↻ࠊࡓࡲࠋࡓࡋኻᦆࡀ%ࡢ㸣⣙ࡾࡼ
ࣗࢩ࡟࢟࢞ࡋᖸࡢ⏘ᅜ୰ࠊࡽ࠿ᯝ⤖ᯒศ6060,6(&/ࠋࡓࡋ♧ࢆJJȣs
Jȣ㔞ዡ᥎ࡢ%࡛࡜ࡇࡿࡍྲྀᦤಶࢆ࢟࢞ࡋᖸ↻ࠊࡀࡓࢀࡉฟ᳨㔞ᚤᴟࡀ%ࢻ࣮
ࠋࡓࢀࡉ၀♧ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟※⤥౪࠸Ⰻࡢ%ࠊࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍࡓ‶ࢆ᪥
ࡋウ᳨࡚࠸ࡘ࡟≀ྜ໬%ࡢ࢚ࢨࢧ࡜㈅࢖ࣂࡢ㈅ᕳ⏝㣗ࡿࢀࡉ⏝฼ࡶ࡛⌮ᩱ⳹୰࡟ḟ
ࢆ㔞ྵ࠸㧗ಸ࡭ẚ࡟఩㒊ྛࡢ࢚ࢨࢧࠊࡣ㔞ྵ%ࡢ㒊⮚ෆࡧࡼ࠾㒊⫗➽ࡢ㈅࢖ࣂࠋࡓ
ࣂࠊࡀࡓࢀࡉฟ᳨࡟㔞ከࡀ%ࢻ࣮ࣗࢩࡣ࡟㒊⮚ෆࡧࡼ࠾㒊⫗➽ࡢ࢚ࢨࢧࠊࡓࡲࠋࡓࡋ♧
ࠊ࡭ẚ࡟࢚ࢨࢧࠋࡓࡗ࠶࡛%࡚࡭ࡍࠊࡎࢀࡉฟ᳨ࡣ%ࢻ࣮ࣗࢩࡣ࡛఩㒊ࡢࢀࡎ࠸ࡢ㈅࢖
㣗⸴ࡣ࢚ࢨࢧࠊࡾ࠶࡛ᛶ㣗⫗ࡣ㈅࢖ࣂࠊ࡚ࡋ࡜⏤⌮ࡿ࠸࡚ࢀࡉ᭷ྵࡀ%ࡢ㔞ከ࡟㈅࢖ࣂ
ࠋࡓࢀࡽ࠼⪃࡜ࡿ࠸࡚ࡋಀ㛵ࡀ࠸㐪ࡢᛶ㣗ࠊࡾ࠶࡛ᛶ
Jȣ ⣙ࡾࡓ࠶ J ࡣ㔞ྵ% ࡢ㯤༸ࠋࡓࡋウ᳨ࢆ≀ྜ໬% ࡢࣥࢱ࣮ࣆ࡟ᚋ᭱
࡛ 6060,6(&/ ࢆ≀ྜ໬%ࠋࡓࢀࡉฟ᳨ࡀ% ࡢᗘ⛬ Jȣ ࡶ࡟ⓑ༸㸪ࡀࡓࡗ࠶࡛
ࣃࣥࢱࡢࣥࢱ࣮ࣆࠊࡓࡲࠋࡓࢀࡉฟ᳨ࡀࡳࡢ% ࡣ࡟ⓑ༸࡜㯤༸ࠊᯝ⤖ࡓࡋᯒศ࡟⣽ヲ
㐟࡛᪉୧ࡢⓑ༸࡜㯤༸ࠊࡀࡓࢀࡉ၀♧ࡀᅾᏑࡢ% ᆺ㞳㐟ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋᛶኚࡀ㉁ࢡ
ࡗ࡞࡜࠿ࡽ᫂ࡀ࡜ࡇࡿࡍᅾᏑ࡛ែ≧ࡓࡋྜ⤖࡜㉁ࢡࣃࣥࢱࡣ%ࠊࡎࢀࡉฟ᳨ࡣ% ᆺ㞳
ࠊࡀࡓࡋᡂ⏕s ࡀ % ᆺ㞳㐟ࡽ࠿㯤༸ࡢࣥࢱ࣮ࣆ࡚࠸࠾࡟㦂ヨ໬ᾘᕤேࠋࡓ
㐟ࡽ࠿㯤༸ࠊࡣ࡛㦂ヨ໬ᾘᕤேࡢ༸࡛ࡺࠊ᪉୍ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡋᡂ⏕ࡣ% ᆺ㞳㐟ࡽ࠿ⓑ༸
ᛶ໬ᾘࡣ㯤༸ࡢࣥࢱ࣮ࣆࠊࡾࡼᯝ⤖ࡢࡽࢀࡇࠋࡓࡗࡲ࡝࡜࡟ࡓࡋᡂ⏕㸣 ⣙ࡀ% ᆺ㞳
ࠋࡓࡗ࡞࡜࠿ࡽ᫂ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟※⤥౪࠸Ⰻࡢ%ࠊࡃⰋࡀ



